Жеке тұлғаға тиімді кәсіби мамандық таңдауда дұрыс көзқарас   қалыптастыру.
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Мақсаты: ата-аналарға балалардың мамандық таңдаудағы кәсіби бағыттылығы туралы ақпараттылығын кеңейту. 
Қатысушылар: 11 сынып (саны- 23 ата-ана).
Психолог: Раимкулова Гүлжан Жумалиевна.
Қажетті материалдар: интерактивті тақта. 
Барысы
Психолог сөзі: Мамандық    таңдауда балаға   қандай көмек   көрсете   аламыз?
Мамандық таңдауға әсер ететін факторлар:
1)    Ата-ананың қалауы бойынша;
2)    Досымен бірге мамандық таңдау;
3)    «Қайда алса сонда барам» принціпі;
4)    Табысы жоғары жұмыс;
5)    Оқудың немесе жұмыстың беделді болуы.
Дұрыс таңдау жасау үшін келесі факторларды ескеру керек:
1 фактор – «Мен қалаймын» 
2 фактор – «Қолымнан келеді» 
3 фактор -  «Керек» 
1 фактор – «Мен қалаймын» - бала қандай мамандықты қалайтынын анықтау, өмір бойы осы іспен айналысуға дайындығын сұрау, өзінің бойындағы қабілеттерін бағалауға көмектесу.
2 фактор – «Қолымнан келеді» - баланы таңдаған мамандықтың талаптарымен таныстыру. Мектепте алған білімін, білігін және өзінің қабілетін, бейімділігін айқындауға көмектесіп, таңдаған мамандықта оларды қалай қолдануға болатыны жайлы әңгімелеу.
3 фактор -  «Керек» - таңдаған мамандық бойынша кәсіби білімді қай жерден алуға болады, бүгінгі күнде ол мамандықтың сұранысы қандай екенін анықтау керек.
Ата-аналарға білім алушылармен жүргізілген зерттеу жұмыстары туралы ақпарат беру.
ҰБТ-ге психологиялық дайындық жолыдары. Топтық жұмыс.
Ата-аналарды үш топқа бөліп әр топқа:
1. ҰБТ-ге дайыдалуда күн тәртібі.
2. ҰБТ-ге дайындалуда тамақтану.
3. ҰБТ-ге қатысты нервті-психикалық кернеуді шығару жолдары. 
Әр топ өз ойларын ортаға салып, болғасын, өз ойларын А3 параққа бейнелеп белгілеп, ортамен бөлісті. 
Сонымен қатар ата-аналардың пікіріне психолог өз қосымша ақпарат бере отырды. 
Ата-аналарға кеңес
«Кәсіп таңдау-тек қана болашаққа үңілу емес, ол өзіңнің ішкі жан-дүниеңе үңілу...»
Біріге отырып таңдау жасалған кәсіптің «пайдалы» және «пайдасыз» жақтарын қарастырыңыз.
Болашақ мамандық таңдауда баланың да пікірін ескеріңіз.
Мамандықты таңдағанда қаржылық жағын ескере бермей, моральдік жағына да көңіл бөліңіз.
Мамандық таңдауда балаға қысым көрсетпеңіз, әйтпесе ол келіспеушілікке әкелуі мүмкін
Егер де мамандық таңдауда келіспеушілік орын алса, білікті мамандардан кеңес алаңыз.
Бала арманының орындалуына барын салып ынталанса, оған сүйеніш болыңыз.
Егер балаңыз таңдауда қателессе,оны жазғырмаңыз. Қатені түзетуге болады.
Егер балаңыздың қандай да бір кәсіпке қызығушылығы ерте ояна бастаса, оны үйірмелерге беріп, әдебиеттермен білімділігін қолдап отырыңыз.
Есіңізде ұстаңыз, кәмілетке толған, өзінің тағдауына жауап бере алатын адам, ақырғы шешімді баланың өзі жасауы керек!
Қортынды: 
[bookmark: _GoBack]Ата-аналар берілген тақырып бойынша ақпарат алып, толғандырған сұрақтарына жауаптар алды. 

