УТВЕРЖДЕНО
 Решением заседания комиссии
Протокол №1.от 05.01.2018г

Двухнедельное меню для учащихся из малообеспеченных семей 1-11 классы.
	
	Наименование блюд
	Выход блюд, г
	Наименование блюд
	Выход блюд,г

	
	понедельник
	
	понедельник
	

	1
	Гуляш говядины (гарнир:гречка рассыпчатая с маслом)
	30/100/5
	Гуляш с говядины (гарнир: рис приспущенный с маслом)
	30/100/5


	2
	Молоко с медом
	180/20
	Чай с молоком 
	200 

	3
	Хлеб ржаной
	40
	Хлеб ржаной
	40

	
	вторник
	
	вторник
	

	1
	Мясо куриное тушенное в соусе с картофельным пюре
	40/150/10
	Мясо куриное тушенное в соусе с картофельным пюре
	40/150/10

	2
	Сок
	200
	Сок
	200

	3
	хлеб
	40
	хлеб
	40

	
	среда
	
	среда
	

	1
	Тефтели из говядины(гарнир: рис отварные с маслом)
	60/100/5
	Гуляш с говядины (гарнир: гречка рассыпчатая с маслом)
	

	2
	Компот витамин С
	200
	Молоко с медом
	180/20

	3
	Хлеб
	40
	Хлеб
	40

	4
	Фрукты свежие(яблоки, бананы,апельсины)
	200
	печенье
	50

	
	Четверг рыбный день
	
	Четверг рыбный день 
	

	1
	Котлеты рыбные(гарнир:макароны отварные с маслом)
	50/100/5
	Тефтели рыбные (гарнир:картофельное пюре с маслом)
	60/100/5

	2
	Чай с молоком 
	200
	Компот витамин С
	200

	3
	Хлеб
	40
	хлеб
	40

	4
	печенье
	50
	
	

	
	пятница
	
	пятница
	

	1
	Поджарка с мясом говядины (гарнир: рис приспущенный)
	40/100/10
	Поджарка с говядины (гарнир:макароны отварные с маслом)
	40/100/10

	2
	Кефир
	200
	Кефир
	200

	3
	Хлеб
	40
	Хлеб
	40

	
	
	
	Фрукты свежие(яблоки, бананы,апельсины)
	200

	
	суббота
	
	суббота
	

	1
	Запеканка из творога со сметаной
	100/30
	Запеканка из творога со сметаной
	100/30

	2
	Кисель
	200
	Кисель
	200

	3
	Хлеб
	40
	Хлеб
	40

	4
	Фрукты свежие(яблоки, бананы,апельсины)
	200
	
	

	
	
	
	
	



